












The Effect of Provision of English Books and Supporting 
the Extensive Reading Program in the School Library:















The aim of this paper is to consider the influences of provision of English books and 
supporting the English Extensive Reading program have on English teachers, students, the 
library and the teacher librarian. This reports the practice at Meiji University Meiji High 
School and Meiji Junior High School from 2009 to 2016. The research was divided into two 
areas of Action research. The first was the provision of English books in the school library, 
and the 2nd considered the support required for the English Extensive Reading program. The 
support was provided in two stages. First, supporting the program in and out of class, such 
as after school. Second, by having the teacher librarian gave guidance on the program to the 
students. In addition, a questionnaire survey and inquiring surveys for the teachers and the 
students were taken to clarify the needs of the school library and the teacher librarian. As a 
result, by providing English books and having an Extensive Reading program with the support 
of the school library had two positive effects on English teachers and the students. First, it 
encouraged active use of the school library and second, it became clear that the role of the 
teacher librarian is indispensable in supporting reading and teaching support. Furthermore 
to promote the active use of the school library, the Extensive Reading books must match the 
needs of the students. In other words, they must fit the level, their interest, and the book must 
be of appropriate length. 
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ぶために実施する多読 Extensive Reading in the Second 
Language（ESL）と、非英語圏の学習者が非英語園にお
いて英語学習のために実施する多読 Extensive Reading 























































































































































































































び TOEIC® Listening and Reading Test（以下、TOEIC）
450点以上の取得が必要とされることが決定した。なお、
中学校から高等学校への内部進学基準にも、中学 3年次



























































































































Level ラベル（色） 英検の目安 主な作品（シリーズ）
Starter オレンジ ～4級 Hello, Clifford!    /   Young Cam Jansen and Dinosaur Game
Level 1 水色 3級 Frog and Toad Are Friends   /  Nate the Great
Level 2 黄色 準2級 Judy Moody    /   Can you Survive
Level 3 緑 2級 Life on the Refrigerator Door    /   Hatchet















































































































































































































































名称 性別 調査日 経験年数 実施場所
A 女性 11月28日 17年 教室
高1a 女性 10月20日 13年 図書館
高1b 男性 11月9日 10年 教室
高2 男性 11月24日 10年 教室
高3a 女性 11月10日 8年 図書館































































































































学年 高校１年生 高校２年生 高校３年生 合計人数
全体回答者

























































































英検３級以下英検準２級 英検２級１次 英検２級 英検準１級１次 英検準１級以上 無回答 合計
12 76 21 167 1 4 4 285
(4.2%) (26.7%) (7.4%) (58.6%) (0.4%) (1.4%) (1.4%)
6 22 12 207 2 4 9 262
(2.3%) (8.4%) (4.6%) (79.0%) (0.8%) (1.5%) (3.4%)
2 1 1 190 1 7 5 207
(1.0%) (0.5%) (0.5%) (91.8%) (0.5%) (3.4%) (2.4%)
350点以下 355～400点 405～450点 455～500点 505～550点 555～600点 605～650点650点以上 受けていない 無回答 合計
2 7 5 10 5 9 2 5 237 3 285
(0.7%) (2.5%) (1.8%) (3.5%) (1.8%) (3.2%) (0.7%) (1.8%) (83.2%) (1.1%)
16 43 56 62 36 21 10 14 1 3 262
(6.1%) (16.4%) (21.4%) (23.7%) (13.7%) (8.0%) (3.8%) (5.3%) (0.4%) (1.1%)
1 0 5 52 53 37 26 29 0 4 207









英検３級以下英検準２級 英検２級１次 英検２級 英検準１級１次 英検準１級以上 無回答 合計
12 76 21 167 1 4 4 285
(4.2%) (26.7%) (7.4%) (58. %) (0.4%) (1.4%) (1.4%)
6 22 12 207 2 4 9 262
(2.3%) (8.4%) (4.6%) (79.0%) (0.8%) (1.5%) (3.4%)
2 1 1 190 1 7 5 207
(1.0%) (0.5%) (0.5%) (91.8%) (0.5%) (3.4%) (2.4%)
350点以下 355～400点 405～450点 455～500 505～550点 555～600点 605～650点650点以上 受けていない 無回答 合計
2 7 5 10 5 9 2 5 237 3 285
(0.7%) (2.5%) (1.8%) (3.5%) (1.8%) (3.2%) (0.7%) (1.8%) (83.2%) (1.1%)
16 43 56 62 36 21 10 14 1 3 262
(6.1%) (16.4%) (21.4%) (23.7%) (13.7%) (8.0%) (3.8%) (5.3%) (0.4%) (1.1%)
1 0 5 52 5 37 26 29 0 4 207









表 6　TOEIC 得状況 n＝754）
よく当てはまる だいたい当てはまる
あまり当てはま
らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
355 267 46 22 57 7 754
(47.1%) (35.4%) (6.1%) (2.9%) (7.6%) (0.9%)
233 231 136 71 77 6 754
(30.9%) (30.6%) (18.0%) (9.4%) (10.2%) (0.8%)
221 221 152 75 74 11 754
(29.3%) (29.3%) (20.2%) (9.9%) (9.8%) (1.5%)
77 168 219 187 94 9 754
(10.2%) (22.3%) (29.0%) (24.8%) (12.5%) (1.2%)
108 181 196 155 105 9 754
(14.3%) (24.0%) (26.0%) (20.6%) (13.9%) (1.2%)
243 321 100 40 42 8 754
(32.2%) (42.6%) (13.3%) (5.3%) (5.6%) (1.1%)
159 250 174 85 78 8 754
(21.1%) (33.2%) (23.1%) (11.3%) (10.3%) (1.1%)
55 169 238 210 73 9 754
(7.3%) (22.4%) (31.6%) (27.9%) (9.7%) (1.2%)
よく当てはまる だいたい当てはまる
あまり当てはま
らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
163 325 143 33 20 0 684
(23.8%) (47.5%) (20.9%) (4.8%) (2.9%) (0.0%)
163 314 135 52 20 0 684
(23.8%) (45.9%) (19.7%) (7.6%) (2.9%) (0.0%)
226 353 68 14 21 2 684
(33.0%) (51.6%) (9.9%) (2.0%) (3.1%) (0.3%)
209 303 106 40 24 2 684
(30.6%) (44.3%) (15.5%) (5.8%) (3.5%) (0.3%)
92 135 196 206 53 2 684
(13.5%) (19.7%) (28.7%) (30.1%) (7.7%) (0.3%)
よく当てはまる だいたい当てはまる
あまり当てはま
らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
64 174 134 40 20 0 432
(14.8%) (40.3%) (31.0%) (9.3%) (4.6%) (0.0%)
60 156 149 40 24 3 432
(13.9%) (36.1%) (34.5%) (9.3%) (5.6%) (0.7%)
85 218 84 18 24 3 432
(19.7%) (50.5%) (19.4%) (4.2%) (5.6%) (0.7%)
68 155 136 42 29 2 432
(15.7%) (35.9%) (31.5%) (9.7%) (6.7%) (0.5%)
68 180 79 36 66 3 432






































らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
355 267 46 22 57 7 754
(47.1%) (35.4%) (6.1%) (2.9%) (7.6%) (0.9%)
233 231 136 71 77 6 754
(30.9%) (30.6%) (18.0%) (9.4%) (10.2%) (0.8%)
21 221 152 75 74 11 754
(29.3%) (29.3%) (20.2%) (9.9%) (9.8%) (1.5%)
77 168 219 187 94 9 754
(10.2%) (22.3%) (29.0%) (24.8%) (12.5%) (1.2%)
108 181 196 155 105 9 754
(14.3%) (24.0%) (26.0%) (20.6%) (13.9%) (1.2%)
243 321 00 40 42 8 754
(32.2%) (42.6%) (13.3%) (5.3%) (5.6%) (1.1%)
159 250 174 85 78 8 754
(21.1%) (33.2%) (23.1%) (11.3%) (10.3%) (1.1%)
55 169 238 210 73 9 754
(7.3%) (22.4%) (31.6%) (27.9%) (9.7%) (1.2%)
よく当てはまる だいたい当てはまる
あまり当てはま
らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
163 325 143 33 20 0 684
(23.8%) (47.5%) (20.9%) (4.8%) (2.9%) (0.0%)
163 314 135 52 20 0 684
(23.8%) (45.9%) (19.7%) (7.6%) (2.9%) (0.0%)
226 53 68 14 21 2 684
(33.0%) (51.6%) (9.9%) (2.0%) (3.1%) (0.3%)
209 303 106 40 24 2 684
(30.6%) (44.3%) (15.5%) (5.8%) (3.5%) (0.3%)
92 135 196 206 53 2 684
(13.5%) (19.7%) (28.7%) (30.1%) (7.7%) (0.3%)
よく当てはまる だいたい当てはまる
あまり当てはま
らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
64 74 134 40 20 0 432
(14.8%) (40.3%) (31.0%) (9.3%) (4.6%) (0.0%)
60 156 149 40 24 3 432
(13.9%) (36.1%) (34.5%) (9.3%) (5.6%) (0.7%)
85 218 84 18 24 3 432
(19.7%) (50.5%) (19.4%) (4.2%) (5.6%) (0.7%)
68 155 136 42 29 2 432
(15.7%) (35.9%) (31.5%) (9.7%) (6.7%) (0.5%)
68 180 79 36 66 3 432







































らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
355 267 46 22 57 7 754
(47.1%) (35.4%) (6.1%) (2.9%) (7.6%) (0.9%)
233 231 136 71 77 6 754
(30.9%) (30.6%) (18.0%) (9.4%) (10.2%) (0.8%)
221 221 152 75 74 11 754
(29.3%) (29.3%) (20.2%) (9.9%) (9.8%) (1.5%)
77 168 219 187 94 9 754
(10.2%) (22.3%) (29.0%) (24.8%) (12.5%) (1.2%)
108 181 196 155 105 9 754
(14.3%) (24.0%) (26.0%) (20.6%) (13.9%) (1.2%)
243 321 100 40 42 8 754
(32.2%) (42.6%) (13.3%) (5.3%) (5.6%) (1.1%)
159 250 174 85 78 8 754
(21.1%) (33.2%) (23.1%) (11.3%) (10.3%) (1.1%)
55 169 238 210 73 9 754
(7.3%) (22.4%) (31.6%) (27.9%) (9.7%) (1.2%)
よく当てはまる だいたい当てはまる
あまり当てはま
らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
163 325 143 33 20 0 684
(23.8%) (47.5%) (20.9%) (4.8%) (2.9%) (0.0%)
163 314 135 52 20 0 684
(23.8%) (45.9%) (19.7%) (7.6%) (2.9%) (0.0%)
226 353 68 14 21 2 684
(33.0%) (51.6%) (9.9%) (2.0%) (3.1%) (0.3%)
209 303 106 40 24 2 684
(30.6%) (44.3%) (15.5%) (5.8%) (3.5%) (0.3%)
92 135 196 206 53 2 684
(13.5%) (19.7%) (28.7%) (30.1%) (7.7%) (0.3%)
よく当てはまる だいたい当てはまる
あまり当てはま
らない 当てはまらない わからない 無回答 回答者合計
64 174 134 40 20 0 432
(14.8%) (40.3%) (31.0%) (9.3%) (4.6%) (0.0%)
60 156 149 40 24 3 432
(13.9%) (36.1%) (34.5%) (9.3%) (5.6%) (0.7%)
85 218 84 18 24 3 432
(19.7%) (50.5%) (19.4%) (4.2%) (5.6%) (0.7%)
68 155 136 42 29 2 432
(15.7%) (35.9%) (31.5%) (9.7%) (6.7%) (0.5%)
68 180 79 36 66 3 432















































































No. 学年 性別 調査日 英語多読貸出冊数英検 TOEIC 出身中学
高1女a 高１ 女子 11月26日 43 2級 未受験 明治中学
高1女b 高１ 女子 12月5日 25 2級 535 明治中学
高1女c 高１ 女子 12月5日 25 なし 未受験 公立中学
高1女d 高１ 女子 11月24日 23 2級 未受験 明治中学
高1女e 高１ 女子 11月22日 20 2級 未受験 明治中学
高1女f 高１ 女子 12月5日 20 2級 未受験 公立中学
高1女g 高１ 女子 12月5日 20 2級 595 公立中学
高1女h 高１ 女子 12月15日 20 2級 未受験 明治中学
高1男a 高１ 男子 11月30日 111 2級1次 未受験 明治中学
高1男b 高１ 男子 11月30日 20 2級 未受験 明治中学
高2女a 高2 女子 11月22日 25 2級 405 公立中学
高2女b 高2 女子 11月21日 20 2級 355 公立中学
高2男a 高2 男子 11月28日 71 2級 440 公立中学
高3女a 高3 女子 11月22日 136 準1級 615 明治中学
























い わからない 無回答 回答者合計
134 220 188 175 32 5 754
(17.8%) (29.2%) (24.9%) (23.2%) (4.2%) (0.7%)
38 88 225 344 53 6 754
(5.0%) (11.7%) (29.8%) (45.6%) (7.0%) (0.8%)
50 128 234 293 44 5 754
(6.6%) (17.0%) (31.0%) (38.9%) (5.8%) (0.7%)
197 309 113 97 31 7 754
(26.1%) (41.0%) (15.0%) (12.9%) (4.1%) (0.9%)
133 313 140 84 76 8 754






















た」（高 2男 a、高 3女 b）と口にする生徒が 2名いた。
この 2名は「いまでは気になる本を読むようになった」



















女 b、高 1女 h）、「読みたくない気分のときもあり、集
























答が楽になったとする生徒が複数いた（高 1男 a、高 1
女 c、高 2男 a）。公立中学出身者では、これまで長文問
題はただ眺めているだけで、読んで理解することができ
ずにいたが、英語多読を始めてから読んで理解すること
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（平成31年 3 月29日受付） 
（令和元年 7月10日採録）
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江竜　学校図書館における英語多読用図書の提供と支援の効果
